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Onérveényesités ¢s kommunikacio
Kapcsolatam épitése ¢s apolasa
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renerex: o lovastapasztalat

Helyszin: Hotel Szépaln NEM saiikeégos

Részveételi dij:

€Qskill

Tovabbi informaciok és jelentkezées www.egskill.hu

L6 asszisztalta Onismereti tréning

»A lovak tarsasdgdaban érzelem, gondolat és inspirdacio
szliletik - 6szinte és hiteles tiikdrbe tekinthetiink.”

Tobb, mint 5 éves modszertani tapasztalatunk azt Mindennapi mukodéstinkben,
mutatja, hogy a lovak tamogaté és facilitalo kapcsolataink ,menedzselésében”
koézremukoddésével végzett Onismereti munka kivalo lffilsifgizsgigbb jelen Zav:;%iik
lehetéséget teremt arra, hogy jobban megismerjik elakadasok, dilemmak, melyek,
6nmagunkat, tudatositsuk személyiségiink megértésével és feloldasaval rég
mukodését, feltarjuk fejlesztendé tertileteinket, cipelt terhektdl szabadulhatunk

meg, valaszt kaphatunk (gyakran
meg sem fogalmazott)
kérdéseinkre, realisabba tehetjik

megértstik, miért €s hogyan befolyasoljak vakfoltjaink
kapcsolatainkat, konfliktusainkat—- egyszoval jobb

baratsagba kertilhetiink sajat magunkkal. énképuinket, megoldast lelhetiink
problémainkra — vagy egyszertien
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személyiségfejlédéstinket.

programra hivunk, melynek modszertana a lovakkal
valo foglalkozasra éputl, a veltik végzett ,munka” — és
a kozben kialakitott kapcsolat — szolgaltatja nemcsak az oOnreflexio élmény-
alapanyagat, de a valtozashoz és fejlédéshez sziikséges megoldasokat, lehetéségeket
is.

Lovastudas és/vagy lovastapasztalat NEM feltétel - a program soran a lovak
nem mint hatasjoszagok, hanem mint ,tiikrok”, facilitatorok és
élményforrasok vannak jelen.




